Patienten, die das C esundheitssystem nicht vorsieht

Diabetes Bei manchen Kranken passt die Standardtﬁ%rapie nicht.
Die Suche nach Alternativen ist schwierig. Von Wolfgang Borgmann

nicht ganz gedndert. So wandte sich vor
kurzem der Fotograf und Diabetiker Volker
H. aus Miihlacker ag die Offentlichkeit, um
en aufmerksam zu ma-
hwere Unterzuckerun-
Sulin.

airtickhaltend, aber in
st, schildert der heute

s ist nur eine Minderheit, doch ihre
Probleme kénnen riesengrof} sein.
Fiir Studien spielen sie keine Rolle,
und doch haben sie grofie Probleme, Beach-
tung zu finden. Es sind Patienten, fiir wel-
che die Standardtherapien nicht zu passen
scheinenund die im heutigen Gesundheits-

system Schlupflocher suchen miissen, um der Sache selbs

doch zu ihrem Recht zu kommen. 44-jihrige Patie . seine Krankenge-
Es mag einer von tausend sein, der be- schichte, mit der er wahrscheinlich nicht
rithmte Fall, der von der Regel abweicht. allein ist; Er sei seit]995 insulinpflichtiger

Und die Regel war, dass nach der Umstel-
lung von Schweineinsulin auf das gentech-
nisch hergestellte Humaninsulin zur Ver-
sorgung von Diabetikern die allermeisten
Patienten damit frither oder spiter gut zu-

pssen insulinproduzie-
er Bauchspeicheldriise
durch einen Fe 1 Immunsystem zer-
stort wurden. Dasiist ein
Schickschalsschiag,

rende Inseizellen

rechtkamen. Das nach langen 6ffentlichen  den man in fritheres
Diskussionen unter anderem von Hoechst Zeiten wie so man-
produzierte Humaninsulin galt unter Fach- che Krankheit meh
leuten und Patienten grundsitzlich als Se- oder minder gotte rge-

gen, weil damals absehbar war, dassdie Re-  ben hinnehmien milsste.

serven fiir hochgereinigtes Schweininsulin  Und zu Kriegs ten war es
nichtauf Dauer reichen wiirden. eine Uberlebe irgendwo
Unddoch, so-erinnert sich Wolfgang Bei- an Insulin heran mmen.

scher, Stuttgarter Diabetologe und langjah-
riger Klinikchef am Biirgerhospital, sei es
vielleicht immer mal wieder ,einer unter
vielen“ gewesen, der damit nicht gut leben
konnte. Und das hat sich offenbarbls heute

ischen Gentechnik ist
¢ der achtziger Jahre
mapp. Das war eine
'llung, erinnert sich

spatestens sext
Insulm mcht ;

lin spritzen
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Jahren wihrenden Auseinandersetzungen
um die Produktionszulassung konnte
Hoechst 1988 die Herstellung von Human-
insulin in Frankfurt aufnehmen. So kam
der damals 31-jahrige Volker H. in den Ge-
nuss der modernen Medizin und hitte, wie
viele andere auch, damit eigentlich gut le-
ben kdnnen, Doch beiihm war es anders.

Er hatte immer wieder akute Probleme
durch Unterzuckerungen, die er nicht be-
merkte, und so wiederholt mit Notarztbe-
gleitung ins Krankenhaus eingeliefert wer-
den musste, um Glukose gespritzt zu be-
kommen. So kam es bei ithm auch zu einem

Autounfall durch einen Blutzuckerabsturz.

Er verlorseinen Fithrerschein,

Das war, so erzahlt er, der letzte Auslo-
ser, um herauszufinden, ob es nicht eine
Ersatzlosung geben konnte. Und so kam er
aufdastierische, hochgereinigte Schweine-

insulin, das zwar medizinisch als iber-
holt galt, ihm aber in einem ent-
scheidenden Punkt weiter-

fallartigen Unter-
- zuckerungen hor-

< gelbst? Doch tieri-

sche Insuline sind in

Deutschland = nicht
Tdg- mehr  registriert,
lich Insu- und sie sind nur

" noch mit Mithe zu
bekommen. Verher

half: Die schweren, an-

“ten auf. Problem

sehenen Berner D:abetespemalm Ar-

muss ein Arzt ein Bezept daflir amﬁeiien
Arzbe aber, so berichtet der Patient Vﬁlkgr

H., reagierenunter dem Eindruck einers m- i
gativen Einschétzung der Deutschen -
tes Gesellschaft sehr zurfickhalten: 1}12
Kassen indes {ibernchmen die Kosten nur,
wenn vorher ausdriicklich von einem Fach-
arzt die Notwendigkeit bescheinigt wird.
Volker H. ist Selbstzahler und kommt
heute ohne grofie Miihe zu seinem Schwei-
neinsulin. Auch seinen Fithrerschein hater
wieder. Aber erdenkt auch an andere.

Wie aus einem ,Spiegel“Artikel aus
dem Jahr 1998 hervorgeht, verlief die Bin-
fithrungvon Humaninsulin nicht chne Zwi-
schenfille. Mehrere Patienten klagten bei
der Umstellung von Schweine- auf Huma-
ninsulin iiber plotzlich auftretende Unter-
zuckerung_sprobleme Doch dank der im-
mer besser werdenden Methoden zur Ein-

stellungder Patienten und besserer Aufkla:

rung bewahrte sich das gentechnische her-

gestellte Humaninsulin im Alltag. Aller-

dings hilftes bis heute offenbar nicht alien.
einen problemfreien Alltag zu leben.

Fir das von Volker H. und zwei anderen
Patienten aus der Rﬁgmn skizzierte Pro-

‘blem gibt es so gut wie keine neveren Ver-

gleichsstudien. Allerdings berufen sich be-
troffene Patienten heute noch auf den ange-

thur Teuscher, der schon bei der Einfith-
rung von Humaninsulin. &uf das b
hmgemesenhat S 7
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